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คาํนํา 

 

การผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมเป็นหตัถการที�มีความยุง่ยากซบัซ้อมตอ้งใช้

เครื�องสําหรับผา่ตดัสลายตอ้กระจก ซึ� งเป็นเครื�องที�ใชเ้ทคโนโลยีทางการแพทยส์มยัใหม่ควบคู่กบั

การผา่ตดัเป็นแบบแผลเล็ก พยาบาลห้องผา่ตดัจกัษุที�ปฏิบติังานตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถเฉพาะ

ทางในการให้การพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้เทียมในการดูแลผูป่้วยและการ

เตรียมความพร้อมผูป่้วยทั�งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ในทุกระยะของการผา่ตดั คือ ระยะก่อนผา่ตดั 

ระยะระหวา่งผา่ตดั ระยะหลงัผา่ตดั ภายใตม้าตรฐานสําคญัจาํเป็นต่อความปลอดภยัรวมทั�งบทบาท

หน้าที�ในการส่งเครื�องมือ ช่วยเหลือแพทย ์และจดัเตรียมเครื�องมือที�ใช้ในการผ่าตดั ดา้นเทคนิค

ปราศจากเชื�อ  

การจดัทาํคู่มือการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม เพื�อให้พยาบาล

หอ้งผา่ตดัที�หมุนเวยีนปฏิบติังานไดใ้ชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยที�เขา้รับการ

ผา่ตดั ตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมไดถู้กตอ้ง มีมาตรฐาน เพื�อให้การพยาบาลดาํเนินไปดว้ย

ความรวดเร็วถูกตอ้งผูป่้วยปลอดภยัไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นหลงัทาํหตัถการ 

 

 

ชนินทร์ญดา สมบติัมาก 
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บทที� 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญ 

โรคตอ้กระจก เป็นภาวะของการเสื�อมสภาพของลูกตาตามวยัที�เพิ�มขึ�น คือเมื�ออายุมากขึ�น 

เลนส์แกว้ตาที�เคยใสก็จะมีการขุ่นมวั ทาํให้ตามวั มองเห็นไม่ชัดเจน จนอาจส่งผลต่อการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนั โรคนี�สามารถพบไดใ้นทุกเพศทุกวยั ทุกคนในทุกช่วงวยั โดยจะพบมากในผูสู้งอาย ุ

เนื�องจากสาเหตุหลกั.ๆ มาจากความเสื�อมที�มาตามวยั แต่ในผูที้�มีโรคประจาํตวั เช่น เบาหวาน ความ

ดนัโลหิตสูง หรือผูที้�ไดรั้บแสงอลัตราไวโอเลตเขา้ตาเป็นเวลานาน ๆ ก็อาจเป็นตอ้กระจกไดเ้ร็วกวา่

คนที�มีสุขภาพร่างกายปกติหรือไม่ไดโ้ดนแสงเป็นประจาํ ซึ� งโรคตอ้กระจกสามารถรักษาไดด้ว้ย

การผา่ตดัและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมเขา้ไปทดแทน ในปัจจุบนัมีวิวฒันาการของการผา่ตดัตอ้กระจก

โดยการใช้คลื�นเสียงความถี�สูง (Phacoemulsification) เป็นวิธีที�ดีและทนัสมยัในปัจจุบนั โดยใช้

คลื�นเสียงความถี�สูงผ่านแผลกระจกตา 1.8.-.3.มม. (ขนาดแผลขึ�นอยู่กับเครื�องสลายตอ้กระจก) 

เลนส์แกว้ตาจะถูกสลายผา่นหวัดูด ใชเ้วลาในการรักษา 15-30 นาที (ขึ�นอยูก่บัความแข็งของกระจกตา) 

หลงัสลายเลนส์ตอ้กระจก จึงใส่เลนส์แกว้ตาเทียมผา่นแผลชนิดเล็กเขา้ไปในตา ผูป่้วยสามารถใช้

สายตาไดท้นัที หลงัหมดฤทธิ� ยาขยายม่านตา และอาจมีขอ้จาํกดัเพียงแค่ว่าผูป่้วยที�เป็นตอ้กระจก

แบบที�เลนส์แกว้ตาแข็งมาก ๆ อาจไม่สามารถใชเ้ครื�องสลายเลนส์ไดต้อ้งใชก้ารผ่าตดัแบบแผลใหญ่ 

ซึ� งระยะเวลาการพกัฟื� นจะนานกวา่การผา่ตดัแบบแผลเล็ก 

ห้องผ่าตดัจกัษุ ตึกผ่าตดั 3 โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช เป็นหน่วยงานที�สําคญัหน่วยงานหนึ�งที�ให้บริการดา้นผา่ตดัดว้ยโรค

ต่าง ๆ ทางจกัษุ มีสถิติผูป่้วยเขา้รับการผ่าตดัจกัษุ จาํนวน 1,994 1,967 และ 1,946 ราย ในปีพ.ศ. 2561 

2562 และ 2563 ตามลาํดบั (งานเวชสถิติ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล, 2563)  และมีแนวโน้ม

เพิ�มมากขึ�น การผา่ตดัเป็นหตัถการทางจกัษุที�ตอ้งใชค้วามละเอียดมีความยุง่ยาก ใชร้ะยะเวลาในการ

ทาํผ่าตดันานเครื�องมือ อุปกรณ์ มีความหลากหลาย และซับซ้อน พยาบาลห้องผ่าตดัตอ้งทาํความ

เขา้ใจเรียนรู้หลกัการที�เกี�ยวขอ้งกบัการผ่าตดัตอ้กระจก การผ่าตดัโรคตอ้กระจกตอ้งอาศยัความ

พร้อมของจกัษุแพทย ์พยาบาลห้องผ่าตดั และเครื�องมือผ่าตดัเป็นสําคญั เทคโนโลยีเครื�องมือการ

ผ่าตดัมีความการพฒันาอย่างต่อเนื�อง โดยเฉพาะเทคโนโลยีของอุปกรณ์ และเครื�องมือ ซึ� งจกัษุ

แพทย ์พยาบาลและทีมผา่ตดั ตอ้งพฒันาตนเองให้ทนัต่อการเปลี�ยนแปลง เนื�องจากพยาบาลห้อง

ผา่ตดัจะตอ้งหมุนเวียนผลดัเปลี�ยนการปฏิบติังานจึงจดัทาํคู่มือการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัตอ้กระจก 



2 
  

และใส่เลนส์แกว้ตามเทียม เพื�อเป็นแนวทางสําหรับพยาบาลห้องผ่าตดัในการทาํงานและส่งเครื�องมือ

ผา่ตดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความปลอดภยัต่อผูรั้บบริการ  

วตัถุประสงค์ 

1. เพื�อใหบุ้คลากรพยาบาลใชเ้ป็นแนวทางการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดั

ตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม  

2. ผูป่้วยที�เขา้รับการผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมมีความปลอดภยัไม่เกิด

ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดั 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. บุคลากรพยาบาลปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์

แกว้ตาเทียมไดถู้กตอ้ง  

2.  ใช้ประกอบการนิเทศงานบุคลากรพยาบาลทีมผ่าตัดจักษุที�หมุนเวียนปฏิบัติงาน 

หอ้งผา่ตดัจกัษุ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 

 

ขอบเขตของคู่มือปฏิบัติงาน 

 การจดัทาํคู่มือ.การพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมมี

เนื� อหาเกี� ยวกับบทบาทหน้าที�ของพยาบาลและบุคลากรที�ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดจักษุ 

ตามกระบวนการดูแลผูป่้วยทั�ง.3.ระยะ.คือ.ระยะ.ก่อนผ่าตดั.ขณะผ่าตดั.และหลงัผ่าตดั.ของการผ่าตดั  

ขั�นตอนการผา่ตดั.การจดัเตรียมและดูแลเครื�องมือที�ใชใ้นการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

ซึ� งคู่มือนี� ใช้เป็นแนวทางการปฏิบติังานสําหรับพยาบาลที�หมุนเวียนมาปฏิบติังานที�ห้องผ่าตดัจกัษุ  

ของตึกผ่าตัด 3.คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เริ� มใช้คู่มือนี�  

ตั�งแต่วนัที� 1 มีนาคม พ.ศ. 2564 

 

คําจํากดัความ 

การผา่ตดั.ตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมหมายถึง.การผา่ตดัตอ้กระจกโดยการใชค้ลื�น

เสียงความถี�สูง.(Phacoemulsification).ผ่านแผลกระจกตา.1.8.–.3.มม..(ขนาดแผลขึ�นอยู่กบัเครื�อง

สลายตอ้กระจก).เลนส์แกว้ตาจะถูกสลายผา่นหวัดูด.ใชเ้วลาในการรักษา.15.-.30.นาที.(ขึ�นอยู่กบัความ

แขง็ของกระจกตา).หลงัสลายเลนส์ตอ้กระจก.จึงใส่เลนส์แกว้ตาเทียม (Intraoctlar lens หรือ IOL) ผา่น

แผลชนิดเล็กเขา้ไปในตา.ผูป่้วยสามารถใชส้ายตาไดท้นัที.หลงัหมดฤทธิ� ยาขยายม่านตา 
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บทที� 2 

โครงสร้างและหน้าที�ความรับผดิชอบ 

 

บทบาทหน้าที�ความรับผดิชอบของตําแหน่ง 

 การปฏิบติังานด้านการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัจักษุ บุคลากรที�ปฏิบติังานห้องผ่าตัดจกัษุ

ประกอบดว้ยพยาบาลวิชาชีพ 3 คน เป็นพยาบาลหวัหนา้ห้อง 1 คน พยาบาลหมุนเวียนปฏิบติังาน  

2 คน ผูช่้วยพยาบาล 1 คน มีพนกังานทั�วไป และพนกังานทาํความสะอาดจากภายนอก มีหน้าที�

รับผดิชอบในแต่ละตาํแหน่ง ดงันี�  

1. พยาบาลวชิาชีพหัวหน้าห้องผ่าตัดจักษุมีหนา้ที�ความรับผดิชอบ 

  1.1 วางแผน มอบหมายงานใหที้มพยาบาลหอ้งผา่ตดัจกัษุ  

  1.2 นิเทศงาน ใหก้บัพยาบาลที�หมุนเวยีนเขา้มาปฏิบติังาน และนกัศึกษาพยาบาล  

  1.3 ให้คาํปรึกษา ตรวจสอบการปฏิบติังานของบุคลากรภายในทีม ตามมาตรฐานการดูแล

ผูป่้วยผา่ตดัทั�ง 3 ระยะ  

  1.4 ตรวจสอบความพร้อมใชข้องเครื�องมือพิเศษ เช่น เครื�องมือผา่ตดัจอตา เครื�องมือสลาย

ตอ้กระจกดว้ยคลื�นเสียงความถี�สูง เครื�องเลเซอร์ กลอ้งจุลทรรศน์ เป็นตน้  

  1.5 กาํกบัดูแลการทาํความสะอาดห้องผ่าตดั จดัเตรียมอุปกรณ์เครื�องมือเครื�องใช ้สารนํ� า

ที�ใชใ้นการผา่ตดัและยาชาสาํหรับผูป่้วยผา่ตดัจกัษุ ใหมี้พร้อมใชง้านไดต้ลอดเวลา 

  1.6 วางแผนการพยาบาลในรายที�ซบัซอ้นเพื�อป้องกนัความเสี�ยงที�อาจเกิดขึ�น  

  1.7 ติดต่อประสานงานกับพยาบาลประจาํหอผูป่้วย ทีมสหสาขาวิชาชีพทั�งภายในและ

ภายนอกเพื�อสิทธิประโยชนข์องผูป่้วย และการไดรั้บการดูแลต่อเนื�อง 

2. พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ มีหนา้ที�ความรับผิดชอบ2 บทบาท คือ เป็นพยาบาลรอบนอก 

และพยาบาลส่งเครื�องมือผา่ตดั 

พยาบาลรอบนอก (circulating nurse) ทาํหนา้ที�ช่วยเหลือทุกคนในทีมผา่ตดั ดงันี�  

1. ตรวจสอบความถูกตอ้งของตวัผูป่้วย ตาํแหน่งตาขา้งที�ทาํผา่ตดั ดูการขยายของม่านตา  

2. ตรวจสอบใบเซ็นยนิยอมผา่ตดั ของใชแ้ละยาที�เตรียมมากบัผูป่้วย 

3. ช่วยเตรียมอุปกรณ์เครื�องมือ เครื�องผา่ตดัตา  

4. ดูแลใหผู้ป่้วยปัสสาวะก่อนนาํเขา้หอ้งผา่ตดั  

5. ช่วยจดัท่าผูป่้วยผา่ตดั  

6. ช่วยต่อสายนํ�าเขา้ ตลบัทดนํ�าและสายอื�นๆ เขา้กบัเครื�องผา่ตดัตา  

7. จดัตาํแหน่งกลอ้งจุลทรรศน์ จอรับภาพ และหนา้จอเครื�องผา่ตดัใหแ้พทยม์องเห็น  
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8. บนัทึกการพยาบาล และเอกสารผา่ตดัหลงัผา่ตดั  

9. ช่วยหยอดยาและป้ายยาปฏิชีวนะ เช็ดรอบตา ปิดตาดว้ย.eye.pad และครอบตา ดว้ย 

eye.shield. 

10. ประเมินอาการปวดตาขา้งที�ทาํผา่ตดั  

11. จดัท่าใหผู้ป่้วยนั�งหรือนอนหลงัผา่ตดั  

7. ส่งต่อขอ้มูลกบัพยาบาลหอผูป่้วย และแจง้ศูนยเ์ปลส่งผูป่้วยกลบัตึก 

พยาบาลส่งเครื�องมือ (scrub nurse) ทาํหนา้ที�ในบริเวณ sterile field ดงันี�  

1. เตรียมความพร้อมของหอ้งผา่ตดั  

2. เขา้ร่วมผา่ตดัตอ้กระจกทีมผา่ตดัโดยลา้งมือ สวมชุดผา่ตดั และถุงมืออยา่งถูกวธีิ  

3. นบัเครื�องมือผา่ตดัและจดัวางบนโตะ๊เมโยใหพ้ร้อมใช ้

4. ช่วยเดรปผา้บริเวณผา่ตดั  

5. ส่งอุปกรณ์สายต่างๆใหพ้ยาบาลรอบนอกต่อเขา้กบัเครื�อง  

6. ส่งเครื�องมือตามลาํดบัขั�นตอนการผ่าตดัอย่างถูกวิธีติดตามการผ่าตดัและคาดการณ์

ล่วงหนา้ เพื�อใหส้ะดวกและรวดเร็วตลอดระยะการส่งเครื�องมือผา่ตดั  

7. ตรวจนับเครื�องมือผ่าตดั อุปกรณ์ต่าง ๆ ที�ใช้แล้วให้ครบถ้วน นาํอุปกรณ์เครื�องมือ 

ฉีดพน่ดว้ยนํ�ายาขจดัคราบสกปรก ก่อนส่งลา้งที�หน่วยเวชภณัฑห์อ้งผา่ตดั  

3. ผู้ช่วยพยาบาลมีบทบาทหนา้ที�ความรับผดิชอบ 

1. ทาํความสะอาดหอ้งผา่ตดัจกัษุก่อนและหลงัใชง้าน  

2. ช่วยจดัเตรียมอุปกรณ์เครื�องมือที�ใช้ในการผา่ตดัจกัษุ ชุดเครื�องมือผา่ตดั อุปกรณ์การ

ใหอ้อกซิเจนผูป่้วย ใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 

3. ดูแลผูป่้วยผ่าตดัจกัษุในการเตรียมตวัก่อนผ่าตดัดูแลช่วยเหลืออาํนวยความสะดวก 

แก่ผูป่้วยที�เขา้รับการผา่ตดัที�ช่วยเหลือตวัเองไดน้้อยหรือผูสู้งอายุในการเคลื�อนยา้ย เปลี�ยนเสื�อผา้ 

ทาํความสะอาดใบหนา้  

4. ช่วยจดัท่าในการผา่ตดั 

5. ตรวจสอบนบัเครื�องมือก่อนและหลงัการใชง้าน 

6. ส่งเครื�องมือที�ใช้แล้วไปทาํความสะอาด ล้าง จดัเก็บ และทาํให้ปราศจากเชื�อที�หน่วย

จ่ายกลางตึกผา่ตดั 1 

4. พนักงานทั�วไปห้องผ่าตัด มีหนา้ที�ความรับผดิชอบ 

1. รับ-ส่งผูป่้วยเขา้ออกหอ้งผา่ตดั 

2. ช่วยทีมผา่ตดัรับเครื�องมือต่าง ๆ จากหน่วยจ่ายกลาง  
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3. ส่งเครื�องมือผา่ตดัใชแ้ลว้ไปยงัหน่วยจ่ายกลางหอ้งผา่ตดั  

4. ช่วยจดัเก็บอุปกรณ์ผา่ตดัเขา้ที�ใหเ้รียบร้อยหลงัเสร็จสิ�นการใชง้าน 

หมายเหตุ 

เ จ้ าหน้าที�ทํ าความสะอาด . (จากบริษัทภายนอก) . มีหน้า ที� ความรับผิดชอบทํา 

ความสะอาดพื�นห้องผ่าตดัทุกเช้าและหลงัเสร็จสิ�นการผ่าตดัทุกราย.รวบรวมขยะมูลฝอยจากการ

ผา่ตดั แยกขยะตามแนวทางการแยกขยะ นาํใส่รถไปที�หอ้งพกัขยะเพื�อรอการขนถ่ายไปยงัโรงกาํจดั

ขยะมูลฝอยของโรงพยาบาลตามเวลาที�กาํหนด การเคร่งครัดในการใชอุ้ปกรณ์ทาํความสะอาดในรถ

ที�หอ้งผา่ตดัจดัไวใ้ห ้

 

ลกัษณะงานที�ปฏิบัต ิ

 ห้องผ่าตดัจกัษุ เป็นส่วนหนึ� งของตึกผ่าตดั 3 อาคารเพชรรัตน์ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล เปิด

ใหบ้ริการ 3 หอ้ง คือ หอ้งผา่ตดั 0508 0509 และ 0511 ใหบ้ริการผูป่้วยผา่ตดัจกัษุทั�วไป  ผูป่้วยผา่ตดั

จกัษุที�ซบัซ้อน และเร่งด่วนตลอด 24 ชั�วโมง ทุกวนัไม่เวน้วนัหยุดราชการ ดว้ยโรคทางจกัษุ ไดแ้ก่ 

ผูป่้วยโรคตอ้กระจก โรคตอ้หิน โรคตอ้เนื�อ โรคหนังตาตก โรคท่อนํ� าตาอุดตนัและโรคจอตา มี

ผูป่้วยเข้ารับบริการผ่าตัดจักษุ 15 – 20 รายต่อวนั มีจาํนวนบุคลากรปฏิบัติงานห้องละ 4 คน 

ประกอบดว้ย พยาบาลวชิาชีพประจาํหอ้ง และเป็นหวัหนา้ห้อง ๆ ละ 1 คน และมีพยาบาลวิชาชีพที�

หมุนเวยีนมาปฏิบติังาน จาํนวน 2 คน และผูช่้วยพยาบาล 1 คน ทุก 3 เดือน  
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โครงสร้างการบริหาร 

 โครงสร้างการบริหารงานฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ 

วชิรพยาบาล (แสดงดงัแผนภูมิที� 1) และห้องผา่ตดัจกัษุ (ห้องผา่ตดั 0508 - 0511) อยูใ่นโครงสร้าง

การบริหารงานหอ้งผา่ตดัศลัยกรรม ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ภายใต้ความรับผิดชอบของหัวหน้าสาขาการพยาบาลผ่าตัด – วิสัญญี 

(แสดงดงัแผนภูมิที� 2) ดงัต่อไปนี�   

โครงสร้างการบังคับบัญชาฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที� 1 โครงสร้างการบงัคบับญัชาฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

ที�มา : ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลวชิรพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล   

 มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช (2563)  

ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล 

หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล 

รองหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล  

ดา้นบริหารทรัพยากรบุคคล 

และสารสนเทศ 

 
รองหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล  

ดา้นบริการและพฒันาคุณภาพ 

รองหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล 

ดา้นวชิาการ/วจิยั 

 

หวัหนา้สาขาการพยาบาล 

หวัหนา้หอผูป่้วย/หน่วยงาน  

(เทียบเท่าหวัหนา้หอผูป่้วย) 

 

- พยาบาลวชิาชีพ 

- พยาบาลเทคนิค/ผูช่้วยพยาบาล 

- พนกังานช่วยเหลือคนไข ้

- นกัจดัการงานทั�วไป 

- พนกังานธุรการ 

- พนกังานทั�วไป 

ผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั�นสูง 

INCC 

 

ศูนยค์วามเป็น

เลิศการดูแล

บาดแผลและ

ออสโตมี 

 

NCD 

Clinic 
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โครงสร้างการบริหารฝ่ายการพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ :ตึกผา่ตดั 3 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล   

แผนภูมิที� 2 โครงสร้างบริหาร ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

ที�มา : ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล   

 มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช (2563) 

 

 

 

 

หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล 

คณะกรรมการบริหาร 

ฝ่ายการพยาบาล 

คณะกรรมการอาํนวยการฝ่ายการพยาบาล 

1. รอง หนฝ.ดา้นบริการและการพฒันา

คุณภาพ 

2. รอง หนฝ.ดา้นวิชาการ/ วิจยั 

3. รอง หนฝ.ดา้นบริหาร 

หนส.การพยาบาล

กุมารเวชกรรม 

หนส.การพยาบาล  

อายรุกรรม 

หนส.การพยาบาลศลัยกรรม 

  

หนส.การพยาบาลตรวจ

รักษาพิเศษ 

หนส.การพยาบาล

พิเศษศลัยกรรม 

หนส.การพยาบาลพิเศษอายรุกรรม หนส.การพยาบาลออร์โธปิดิกส์ 

โสต ศอ นาสิก และจกัษุวิทยา 

 

หนส.การพยาบาลวิกฤต 

 

หนส.การพยาบาล 

เวชศาสตร์ฉุกเฉินและบริการ

ด่านหนา้ 

หนส.การพยาบาล 

ผูป่้วยนอก 

หนส.การพยาบาลปฐม

ภูมิและส่งเสริม

สุขภาพ 

หนส.การพยาบาล

ผา่ตดัและวิสญัญี 

* ตึกผ่าตัด 3 

  

หนส.การพยาบาล 

สูติ-นรีเวชกรรม 

งานสุขภาพชุมชนและดูแลต่อเนื�อง  

งานสุขภาพชุมชน 

งานดูแลผูป่้วยต่อเนื�อง  

งานอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภยั 

งานเวชภณัฑ ์

ปลอดเชื�อ 

งานควบคุมโรค 

ติดเชื�อ 
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หมายเหตุ  หอ้งผา่ตดัจกัษุ คือ หอ้งผา่ตดั 0508* หอ้งผา่ตดั 0509* หอ้งผา่ตดั 0510* หอ้งผา่ตดั 0511* 

แผนภูมิที� 3 โครงสร้างการบริหารงานตึกผา่ตดัศลัยกรรม โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 

ที�มา : ตึกผา่ตดัศลัยกรรม ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลวชิรพยาบาล (2563) 

หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล 

หวัหนา้ตึกผา่ตดั 3  

หวัหนา้ floor 

ชั�น 1 

หวัหนา้งานการพยาบาลหอ้งผา่ตดัและวสิญัญี 

หอ้งรอผา่ตดั 

หอ้งผา่ตดั 101 

หอ้งผา่ตดั 102 

หอ้งผา่ตดั 131 

หน่วยจ่ายกลางตึก

ผา่ตดั 1 
 

หอ้งรอผา่ตดั 

หอ้งผา่ตดั 601 

หอ้งผา่ตดั 602 

หอ้งผา่ตดั 603 

หอ้งผา่ตดั 604 

หอ้งผา่ตดั 605 

หอ้งผา่ตดั 606 

หอ้งผา่ตดั 608 
 
 
 

หอ้งรอผา่ตดั 

หอ้งผา่ตดั 0501 

หอ้งผา่ตดั 0502 

หอ้งผา่ตดั 0503 

หอ้งผา่ตดั 0504 

หอ้งผา่ตดั 0505 

หอ้งผา่ตดั 0506 

หอ้งผา่ตดั 0507 

หอ้งผา่ตดั 0508* 

หอ้งผา่ตดั 0509* 

หอ้งผา่ตดั 0510* 

หอ้งผา่ตดั 0511* 

หวัหนา้ตึกผา่ตดั 1 

หวัหนา้ floor 

ชั�น 3 

หวัหนา้ floor 

ชั�น 6 

หอ้งผา่ตดัเพชรรัตน ์

พยาบาลหวัหนา้หอ้ง 

พยาบาลคิว 2 

พยาบาลคิว 3 

ผูช่้วยพยาบาล 
 

พยาบาลวชิาชีพ 

พยาบาลเทคนิค 

ผูช่้วยพยาบาล 

เจา้หนา้ที� 

พยาบาลหวัหนา้หอ้ง 

พยาบาลคิว 2 

พยาบาลคิว 3 

ผูช่้วยพยาบาล 

 

พยาบาลหวัหนา้หอ้ง 

พยาบาลคิว 2 

พยาบาลคิว 3 

ผูช่้วยพยาบาล 
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บทที� 3 

หลกัเกณฑ์วธีิการปฏิบัติงาน 

 

หลกัเกณฑ์การปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดจักษุ ใช้หลักเกณฑ์การปฏิบัติงานของสมาคมห้องผ่าตัด

นานาชาติ .(Association.Of.perioperative.Registered.Nurse. :AORN,.2006) โดยมุ่งเน้นผลลัพธ์

ทางการพยาบาลของผูป่้วยดงันี�  

1. ด้านความปลอดภัยพยาบาลวิชาชีพห้องผ่าตัดสามารถจัดสิ� งแวดล้อมที�ปลอดภัย

สาํหรับผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดั การจดัเตรียมผูป่้วย ตรวจสอบยืนยนัผูป่้วย การจดัท่า เฝ้าระวงัสังเกต

อาการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยโดยไม่เกิดอนัตราย และเครื�องมืออุปกรณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการผา่ตดั 

2. ดา้นความสมดุลทางสรีระวิทยาและการทาํหน้าที�ของร่างกายผูป่้วยพยาบาลวิชาชีพ 

ห้องผ่าตดัตอ้งสามารถประเมินวินิจฉัย ปฏิบติัการพยาบาลและประเมินผลการรักษา และการทาํ

หตัถการเพื�อรักษาสภาพร่างกายที�ไดรั้บการผา่ตดั ประกอบดว้ยปฏิบติัการโดยใชห้ลกัการป้องกนั

การติดเชื�อประเมินความเสี�ยงต่อการติดเชื�อของผูป่้วย การจาํแนกประเภทของแผลผ่าตดัจดัเตรียม

ผิวหนงัสําหรับการผ่าตดั.และการทาํหัตถการต่าง.ๆ.ป้องกนัการแพร่กระจายของเชื�อพยายามลด

ระยะเวลาผ่าตดัให้สั� นลงควบคุมการสัญจรจาํกดัการเขา้ออกบริเวณผ่าตดัและจาํนวนบุคลากร 

ในหอ้งผา่ตดัเฉพาะผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

3. ด้านพฤติกรรมตอบสนองความต้องการของผูป่้วยและครอบครัว พยาบาลวิชาชีพ 

หอ้งผา่ตดัตอ้งสามารถแสดงความรู้เกี�ยวกบัพฤติกรรมการตอบสนองดา้นจิตสังคมและจิตวิญญาณ 

ของผูป่้วย และครอบครัวที�ไดรั้บการผ่าตดัหรือหัตถการ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการฟื� นฟูสภาพ

ผูป่้วยประกอบดว้ยการตรวจสอบความสามารถในการมองเห็น และการไดย้ินประเมินปัจจยัที�มี

อิทธิพลต่อความสามารถในการติดต่อสื�อสาร 

4. ด้านผลลัพธ์ที� เกี� ยวกับระบบสุขภาพและการบริหารจัดการที� ส่ งผลกระทบกับ 

การปฏิบติังานความปลอดภยัของผูป่้วยและจริยธรรม เชิงวิชาชีพประกอบดว้ยปัจจยัดา้นวิชาชีพ

ปัจจยัดา้นกฎระเบียบและปัจจยัดา้นองคก์ร 

 

วธีิการปฏิบัติงาน 

วิธีการปฏิบติังานในห้องผ่าตดัจกัษุในการผ่าตดัต้อกระจกและใส่เลนส์แก้วตาเทียม 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ผูป่้วยใน และผูป่้วยนอก มีวิธีการปฏิบติังาน เมื�อรับผูป่้วยในจากหอผูป่้วย

หรือผูป่้วยนอกจากบา้นมาถึงหอ้งผา่ตดั ทั�งระยะก่อนผา่ตดัระยะผา่ตดั และระยะหลงัผา่ตดั ดงันี�  
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ระยะก่อนผ่าตัด พยาบาลหอ้งผา่ตดัมีการปฏิบติั ดงัต่อไปนี�  

1. ประเมินความพร้อมผูป่้วยในการผา่ตดัให้คาํแนะผูป่้วยส่งต่อขอ้มูลหรือปัญหาทั�งดา้น

ร่างกายและจิตใจผูป่้วยแก่ทีมผา่ตดั ดงันี�  

1.1 สอบถามชื�อ นามสกุล ตาข้างที�ทาํผ่าตดัต้องทาํสัญลักษณ์ตาํแหน่ง (mark.site)  

เป็นรูปลูกศรหัวชี�ลงตาํแหน่งเหนือคิ�วบริเวณตาขา้งที�ทาํผา่ตดั ตรวจสอบป้ายขอ้มือให้ถูกตอ้งตรง

ตามเวชระเบียน เพื�อป้องกันการรับผูป่้วยผิดคนการผ่าตดัผิดข้าง ผิดคน ผิดตาํแหน่ง ผิดหัตถการ 

(SSC & mark site) 

1.2 ให้ความรู้และคาํแนะนาํเรื�องการปฏิบติัตวัขณะผา่ตดัตอ้งนอนนิ�ง ๆ เป็นเวลานาน 

แก่ผูป่้วย รวมถึงการใหข้อ้มูลที�ผูป่้วยตอ้งการตอบขอ้ซกัถามของผูป่้วยแต่ละรายให้ผูป่้วยเขา้ใจและ

เห็นถึงความสาํคญั 

1.3 ตรวจสอบประวติัความเจ็บป่วยและโรคประจาํตวั ตรวจดูการขยายของม่านตา 

วดั vital sign หากพบความดนัโลหิตค่า systolic สูงเกิน 180 mmHg ควรรายงานแพทย ์ 

1.4 ตรวจสอบสิ�งของที�ติดมากบัผูป่้วย เช่น เครื�องประดบั เครื�องช่วยฟัง เป็นตน้ ให้ถอด

ออกและเก็บส่งคืนหอผูป่้วยเพื�อป้องกนัการชาํรุดสูญหาย 

1.5 ตรวจสอบเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัการผา่ตดัทั�งหมด เช่น เอกสารเซ็นใบยินยอมผา่ตดั 

เอกสารเซ็นยนิยอมค่าใชจ่้ายส่วนเกิน เป็นตน้ 

1.6 ตรวจสอบยา เวชภัณฑ์และอุปกรณ์ที�เกี�ยวข้องในการทําผ่าตัด ได้แก่ สารนํ� า 

(ocusol) ยาหยอดตา ยาปฏิชีวนะและอุปกรณ์พิเศษที�ตอ้งเตรียมมาจากหอผูป่้วย 

1.7 ส่งต่อขอ้มูลหรือปัญหาทั�งดา้นร่างกายและจิตใจผูป่้วยแก่ทีมผา่ตดั เพื�อดาํเนินการ

แกไ้ขก่อนส่งผูป่้วยเขา้ห้องผา่ตดั เช่น ม่านตาไม่ขยายก่อนผา่ตดั ผูป่้วยนอนคลุมผา้ปิดศีรษะไม่ไดอ้าจ

จาํเป็นตอ้งเปลี�ยนแผนระงบัความรู้สึกเป็นวธีิดมยาสลบ เป็นตน้ 

1.8 ดูแลให้ผูป่้วยปัสสาวะก่อนเขา้ห้องผ่าตดั เพราะการผ่าตดัต้อกระจกและใส่เลนส์

แกว้ตาเทียมผูป่้วยจะไดรั้บการฉีดยาชาเฉพาะที�และรู้สึกตวัตลอดเวลา และไม่ไดใ้ส่สายสวนปัสสาวะ 

หากการผา่ตดัยาวนานหรือไม่เป็นไปตามแผนการผา่ตดัที�วางไวผู้ป่้วยอาจปวดปัสสาวะระหว่างการ

ผา่ตดัยงัไม่เสร็จสิ�น 

  

 

 

 

 



11 
  

2. เตรียมห้องผา่ตดั และเตรียมอุปกรณ์เครื�องมือผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

2.1 เตรียมความพร้อมของห้องผ่าตดัการจดัตาํแหน่ง/ อุปกรณ์ และเครื� องมือผ่าตดั 

ตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

 

ตาํแหน่งในการปฏิบติังานทีมผา่ตดัก่อนเริมหตัถการ  

 

 

 

 

 

 
 

ตาํแหน่งในการปฏิบติังานทีมผา่ตดัขณะผา่ตดัตาขา้งขวา  

 

 

 

 

 

 

ตาํแหน่งในการปฏิบติังานทีมผา่ตดัขณะผา่ตดัตาขา้งซา้ย 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ     หมายเลข 1 หมายถึง Foot switch กลอ้ง 

                    หมายเลข 2 หมายถึง Foot switch เครื�อง 

         ** set กล่อง extra 602 มีการปรับชื�อเป็น Phaco set **  



 

 2.2 การจดัเตรียมอุปกรณ์ 

เลนส์แกว้ตาเทียม  

อุปกรณ์ เครื�องมือ และเวชภัณฑ์

- Drape ตา 

- ถาด Mayo 

- อ่างเปล่า 

- Set ตา 

 

 

 

 

- Phaco set 
 

 

 

 

 

 

 

- Stellaris/Infinity set

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การจดัเตรียมอุปกรณ์ เครื�องมือและเวชภณัฑส์าํหรับการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่

อุปกรณ์ เครื�องมือ และเวชภัณฑ์ 

Infinity set 

 

 

12 

เครื�องมือและเวชภณัฑส์าํหรับการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่

จํานวน 

1 

2 

1 

1 

1 

1 
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อุปกรณ์ เครื�องมือ และเวชภัณฑ์ จํานวน 

- กล่องใส่เครื�องมือใชแ้ลว้ 1 

- Handle กลอ้ง 

 

- ถุงมือ sterile (No powder) 

- Phaco pack 

- Syringe 10 cc. 

ใหญ่ 1 

เล็ก 1 

2 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Set basic vacuum (Stellaris/Infinity) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีด Ophthalmic Knife 15 องศา 
 

1 

 

 
 

- มีด clearcut keratome 3.0 mm. Angled 

 

 

 

1 
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อุปกรณ์ เครื�องมือ และเวชภัณฑ์ จํานวน 

-Visiol , Viscoat , Microvist 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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2.3.เตรียมเครื�องสาํหรับทาํผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

เครื�องสําหรับทาํผ่าตัดต้อกระจก วธีิเตรียมและขั�นตอนที�ใช้ 

1. เครื�องผ่าตัดต้อกระจก 

 
 

 

 

ตรวจสอบความพร้อมใชท้ั�ง 

- ระบบไฟฟ้า  

- สายต่อสวทิซ์ควบคุมที�เทา้ 

- ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออ๊กไซดใ์ห้

เพียงพอพร้อมใชง้านตลอดระยะเวลาการผา่ตดั 

 

2. กล้องจุลทรรศน์สําหรับผ่าตัดต้อกระจก 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ตรวจสอบความพร้อมใชด้งันี�  

- ระบบไฟฟ้า  

- สายต่อสวทิซ์ควบคุมที�เทา้ ใหอ้ยูใ่นสภาพ

พร้อมใชง้านตลอดระยะเวลาการผา่ตดั 
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2.4 เตรียมยาสารนํ�าและ อุปกรณ์ที�ใชใ้นการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

ยา สารนํ�า และ อุปกรณ์ วธีิเตรียมและขั�นตอนที�ใช้ 

1. ยาหยอดขยายม่านตา 

 

เตรียม.10% phenylephrine ใชห้ยอดตา 

ทุก 5 นาที 2-4 ครั� ง ใชห้ยอดก่อนผา่ตดั

เพื�อช่วยขยายม่านตา 

2.ยาชาเฉพาะที�ชนิดฉีด  

 

เตรียม  2%.lidocaine 3 มิลลิลิตรผสม 

0.5% marcaine.3 มิลลิลิตร 

โดยใชก้ระบอกฉีดยา (syringe).ขนาด 

5 มิลลิลิตร และเข็มเบอร์ 25 ยาว 1.5 นิ�ว 

เพื�อใหแ้พทยฉี์ดระงบัความรู้สึกที�ตา

ก่อนเริ�มทาํผา่ตดั 

 

 

3. ยาชาเฉพาะที�ชนิดหยอด 

 
 

 

เตรียม 0.5%.tetracaine.เพื�อใชห้ยอดตา 

ช่วยลดความปวดขณะผา่ตดั 
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ยา สารนํ�า และอุปกรณ์ วธีิเตรียมและขั�นตอนที�ใช้ 

4. ยาปฏิชีวนะ eye.pad.eye shield และ.micropore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมยา maxitrol ป้ายตา และ 

vigamox หยอดยาก่อนปิดตาป้องกนั

การติดเชื�อแบคทีเรียที�ดวงตา 

และ ปิดตาดว้ย eye pad และครอบตา 

ดว้ย eye shield เมื�อทาํผา่ตดัเสร็จ 

5. สารนํ�า ocusol 

 
 

 

 

 

 

เตรียมสารนํ�า ocusol ใชส้าํหรับต่อ

ปลายสายนํ�าเขา้ (infusion) ระหวา่งการ

ผา่ตดัเพื�อใหค้วามดนัในลูกตาคงที� 

ขณะผา่ตดั 
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ยา สารนํ�า และอุปกรณ์ วธีิเตรียมและขั�นตอนที�ใช้ 

6. Betadine solution 

 

 
 

ใชท้าบริเวณใบหนา้เช็ดรอบดวงตา

และลา้ตาขา้งที�ทาํผา่ตดัเพื�อฆ่าเชื�อ

บริเวณผวิหนงัก่อนผา่ตดั 

7. Sterile water 

 

ใชเ้ช็ดผวิหนงัรอบบริเวณที�ทาํการ

ผา่ตดัก่อนการปิดแผลเพื�อทาํความ

สะอาดหลงัผา่ตดั 

 

2.5 รายการเครื�องมือในแต่ละ set ที�ใชใ้นการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื�องมือผา่ตดั Phaco set 

หมายเลข 1 คือ Needle holder   หมายเลข 2 คือ Westcott scissors 

หมายเลข 3 คือ Forceps .12   หมายเลข 4 คือ Capsulorhexis forceps 

หมายเลข 5 คือ Mcpherson forceps  หมายเลข 6 คือ Spatula 

หมายเลข 7 คือ Sinski    หมายเลข 8 คือ Chopper 

หมายเลข 9 คือแท่ง IA    หมายเลข 10 คือกรรไกร 

หมายเลข 11 คือ Eye retractor   หมายเลข 12 คือจุกต่อ bulb นํ�า 

หมายเลข 13 คือ เขม็นํ�า 



 

เครื�องมือผา่ตดั Infinity set

หมายเลข 1 คือ Phaco handpiece

หมายเลข 3 คือ Flare tip + 

หมายเลข 5 คือ I/A tip + Sleeve

หมายเลข 7 คือ I/A handpiece

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื�องมือผา่ตดั Stellaris set

หมายเลข 1 คือ Phaco handpiece

หมายเลข 3 คือ I/A tip + Sleeve

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infinity set 

Phaco handpiece  หมายเลข 2 คือ Micro tip + Sleeve

+ Sleeve  หมายเลข 4 คือ Key chuck phaco handpiece

Sleeve  หมายเลข 6 คือ Key chuckI/A handpiece

A handpiece 

Stellaris set 

Phaco handpiece  หมายเลข 2 คือ I/A handpiece 

Sleeve  หมายเลข 4 คือ Phaco tip + Key chuck 

19 

Sleeve 

phaco handpiece 

A handpiece 

Key chuck + Sleeve 
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ระยะขณะผ่าตัดพยาบาลหอ้งผา่ตดัตอ้งปฏิบติัใน.2 บทบาท ดงันี�  

1. บทบาทพยาบาลส่งเครื�องมือผา่ตดั (scrub nurse) เมื�อผูป่้วยเขา้ห้องผา่ตดั เตรียมตวัเขา้

ร่วมทีมผา่ตดั ฟอกทาํความสะอาดมือและแขนดว้ยนํ� ายาฆ่าเชื�อ สวมชุดคลุมผา่ตดัและถุงมือปลอด

เชื�อตามหลกัปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง ตรวจสอบแถบชี� วดัทางเคมีในถาดเครื�องมืออีกครั� งให้แน่ใจว่า

เครื�องมือไดผ้่านการทาํให้ปลอดเชื�อแลว้ นบัเครื�องมือจดัวางบนถาดเมโย เตรียมอุปกรณ์สําหรับใส่

นํ� ายาฆ่าเชื�อ พร้อมส่งให้จกัษุแพทยเ์พื�อทาฆ่าเชื�อบริเวณตาํแหน่งตาขา้งที�ทาํผา่ตดั เตรียมประกอบ

เครื�องมือที�ใชใ้นการผา่ตดั ส่งใหพ้ยาบาลรอบนอกเพี�อต่อเขา้กบัเครื�องและสารนํ� าที�ใชใ้นการผา่ตดั

ตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมเดรปผา้บริเวณที�จะทาํผา่ตดั โดยคลุมตวัผูป่้วยและบริเวณรอบเตียง

ทั�งหมดดว้ยผา้ปลอดเชื�อร่วมกบัจกัษุแพทย ์โดยเปิดเฉพาะตาํแหน่งตาขา้งที�จะทาํผ่าตดัเลื�อนโต๊ะเมโย

ไวต้าํแหน่งดา้นบนขนานกบัศีรษะผูป่้วย เพื�อให้สะดวกในการส่งเครื�องมือ เลื�อนโต๊ะเครื�องมือมา

ให้อยู่ในตาํแหน่งดา้นขา้งพยาบาลส่งเครื�องมือ ส่งปลายสายนํ� าเขา้และตลบัทดนํ� าให้พยาบาลรอบ

นอกต่อเข้ากับเครื� องผ่าตดัจอตาที�อยู่ตาํแหน่งปลายเตียงผูป่้วย และส่งเครื� องมือให้จกัษุแพทย์

ตามลาํดบัขั�นตอนในการผ่าตดั จดัวางเครื�องมือเป็นหมวดหมู่ หลงัรับเครื�องมือคืนจากแพทยเ์ช็ด

คราบที�ติดตามซอกเครื�องมือ และนาํกลบัมาวางยงัตาํแหน่งเดิมทุกครั� งภายหลงัใช้งานเพื�อสะดวก

ในการหยบิใชค้รั� งต่อไป 

2. พยาบาลช่วยเหลือรอบนอก (circulate nurse).คอยช่วยในระหว่างผ่าตดั เตรียมความ

พร้อมของอุปกรณ์และเครื�องมือพิเศษที�ใชร่้วมกบัการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมและ

รับสายนํ� าเขา้ และตลบัทดนํ� าจากพยาบาลส่งเครื�องมือผ่าตดัเพื�อต่อกบัเครื�องผ่าตดัตอ้กระจกและ 

ใส่เลนส์แกว้ตาเทียมตรวจสอบการทาํงานของเครื�องให้พร้อมใช้งาน ตรวจสอบปริมาณของก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ในถังให้มีปริมาณมากพอที�จะให้การผ่าตดัดาํเนินไปจนเสร็จ และเตรียมถัง 

ก๊าซสํารองให้พร้อมใช้เสมอ จดัตาํแหน่งกล้องจุลทรรศน์และจอรับภาพให้แพทยม์องเห็นภาพ และ 

จดัหน้าจอเครื�องผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมให้แพทยม์องเห็นการทาํงานของเครื�องได้

สะดวก บนัทึกการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดัรวมทั�งรายงานขอ้มูลหรือปัญหาต่าง ๆเพื�อส่งต่อขอ้มูลไปยงั

พยาบาลหอผูป่้วย 

ระยะหลงัผ่าตัด พยาบาลหอ้งผา่ตดัตอ้งปฏิบติัดงันี�  

เมื�อเสร็จสิ�นการผา่ตดั พยาบาลรอบนอกหยอดยาและป้ายยาปฏิชีวนะ การหยอดยาทุกครั� ง

ตอ้งบีบทิ�งก่อน 1 หยด ใชผ้า้ก๊อซชุบนํ� าสะอาดปราศจากเชื�อ (sterile.water).บิดหมาด.ๆ.เช็ดรอบขณะ

เช็ดทาํความสะอาดสอบถามและสังเกตอาการแพน้ํ� ายาต่าง ๆ หลงัผา่ตดั เช่น ผื�นรอบดวงตา อาการ

ระคายเคืองหลงัผ่าตดัพร้อมตาปิดดว้ย.eye.pad.และปิดดว้ยพลาสเตอร์.micropore เพื�อป้องกนัการ

เลื�อนหลุดและปิดอีกชั�นดว้ย.eye shield สอบถามอาการแทรกซอ้นอื�น ๆ ที�เกิดขึ�นได ้เช่น ปวดเมื�อย 
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เป็นตะคิวจากการนอนนานก่อนให้เจา้หน้าที�เคลื�อนยา้ยผูป่้วยออกจากห้องผ่าตดัเพื�อรอส่งผูป่้วย

กลบัหอผูป่้วยพยาบาลส่งเครื�องมือผ่าตดัตรวจนบัเครื�องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ.ที�ใช้แลว้ให้ครบถว้น 

นํา อุปกรณ์เครื� องมือต่าง ๆ.ที� ใช้แล้วบรรจุลงกล่อง ฉีดพ่นด้วยนํ� ายาขจัดคราบสกปรก 

(pre.wash).เพื�อส่งลา้งที�หน่วยเวชภณัฑ์ห้องผ่าตดั ติดชื�อห้อง ลาํดบัผูป่้วย ชื�อผูใ้ช้และใบรายการ

เครื�องมือ เพื�อสะดวกต่อการติดตามกรณีมีปัญหาเครื�องมือส่งไม่ครบ 

 

เงื�อนไข/ข้อสังเกต/ข้อควรระวงั/สิ�งที�ควรคํานึงในการปฏิบัติงาน 

 การทาํผ่าตดัผูป่้วยตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม มีขอ้ควรระวงัหรือสิ�งที�ควรดาํเนินถึง

การปฏิบติัตวั ดงันี�  

1. ภาวะติดเชื�อหลงัผ่าตดัเป็นภาวะแทรกซ้อนหลงัผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

ที�รุนแรงที�สุด อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น ฝุ่ นละอองในห้องผ่าตดั เครื�องมือเครื�องใช ้บุคลากรที�

เกี�ยวขอ้งในการผ่าตดั และจากตวัผูป่้วยเอง เพื�อป้องกนัการติดเชื�อที�แผลผ่าตดั ตอ้งเขม้งวดเรื�อง

ความสะอาดของห้องผ่าตดัตอ้งปราศจากฝุ่ นละออง สิ� งที�สําคญัที�สุดผูป้ฏิบติังานตอ้งปฏิบติัตาม

เทคนิคปลอดเชื�ออยา่งเคร่งครัด 

2. ป้องกนัการขยบัเคลื�อนไหวร่างกาย ของผูป่้วยขณะทาํผา่ตดั ซึ� งเป็นอนัตรายอยา่งมาก

เนื�องจากมีเครื� องมืออยู่ในตาจึงต้องแนะนําให้ผูป่้วยนอนนิ�ง ๆ และเข้าใจถึงความสําคญัก่อน 

เขา้รับการผา่ตดั 

3. การป้องกนัการผ่าตดัผิดขา้ง ผิดคน ผิดตาํแหน่ง ตอ้ง สอบถามชื�อ – สกุล ตาขา้งที�ทาํ

ผา่ตดัตอ้งทาํสัญญาลกัษณ์ ตาํแหน่งใหต้รวจตามเวชระเบียน ทุกครั� งก่อนการทาํผา่ตดั  

 

แนวคิดที�ใช้ในการจัดทาํคู่มือการปฏิบัติงาน 

ในการจดัทาํคู่มือการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วยที�ได้รับการผ่าตดัตอ้กระจกและใส่

เลนส์แกว้ตาเทียมใช้มาตรฐานการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดั.(สํานกัการพยาบาล กรมการแพทย,์ 

2551) ประกอบดว้ย 

มาตรฐานที� 1 การพยาบาลระยะก่อนผา่ตดั 

1.1  การประเมินปัญหา ความตอ้งการและเตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนผา่ตดั 

1.2  การเตรียมความพร้อมพยาบาลผา่ตดัและอุปกรณ์เครื�องมือ 

มาตรฐานที� 2 การพยาบาลระยะผา่ตดั 

มาตรฐานที� 3 การพยาบาลระยะหลงัผา่ตดั 

มาตรฐานที� 4 การดูแลต่อเนื�อง 
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มาตรฐานที� 5 การสร้างเสริมสุขภาพ 

มาตรฐานที� 6 การคุม้ครองภาวะสุขภาพ 

มาตรฐานที� 7 การใหข้อ้มูลและความรู้ดา้นสุขภาพ 

มาตรฐานที� 8 การพิทกัษสิ์ทธิผูป่้วย 

มาตรฐานที� 9 การบนัทึกทางการพยาบาล 

 

แนวทางการปฏิบติัตามมาตรฐานสําคญัจาํเป็นต่อความปลอดภยัของสถาบนัรับรองคุณภาพ

สถานพยาบาลองคก์รมหาชน.(2561).เฉพาะที�เกี�ยวขอ้งกบัการผา่ตดัดงันี�  

1. มาตรฐานสําคญัจาํเป็นต่อความปลอดภยั เรื�องการผ่าตดัผิดขา้ง ผิดตาํแหน่ง ผิดหัตถการ 

(SSC & mark site) 

2. มาตรฐานสําคญัจาํเป็นต่อความปลอดภยั เรื�องการป้องกนัไม่ให้ผูป่้วยติดเชื�อที�ตาํแหน่ง

ผา่ตดั (surgical site infection prevention) 

3. มาตรฐานสําคญัจาํเป็นต่อความปลอดภยั เรื�องการป้องกนัการบ่งชี� ตวัผูป่้วยผิดพลาด 

(patient identification) 
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บทที� 4 

เทคนิคการปฏิบัติงาน 

 

ขั�นตอนการปฏิบัติงาน (flow chart) 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พร้อม 

เริ�มตน้ 

ไม่พร้อม  

 

ประเมินความพร้อม
ผูป่้วย/อุปกรณ์ 

 

ส่งกลบัหอผูป่้วย 

 

สิ�นสุด 

รับผูป่้วยมาที�ห้องรอผา่ตดั 

การพยาบาลระยะก่อนผา่ตดั 

การพยาบาลระยะหลงัผา่ตดั 

การพยาบาลระยะขณะผา่ตดั 

ส่งกลบัหอผูป่้วย / 

พบแพทย ์
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Flow chart การปฏิบติัการการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมระยะผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพยาบาล 

ระยะก่อนผา่ตดั 
 

การพยาบาลขณะผา่ตดั 

 

ผูป่้วยผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม  

ตรวจสอบเอกสาร 
 

เตรียมอุปกรณ์ 
 

เครื�องสลายตอ้กระจกและกลอ้งจุลทรรศน ์
 

เตรียมความพร้อมก่อนผ่าตดั 
 

ขั�นตอนและกระบวนการผา่ตดั ผูป่้วยผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม  

 

 

การพยาบาล 

ระยะหลงั

ส่งต่อขอ้มูลเกี�ยวกบัการผา่ตดัและเอกสารส่งต่ออยา่งครบถว้น 

 

อุปกรณ์ เวชภณัฑแ์ละสารนํ�า 
 

ประเมินสภาพผูป่้วยและบนัทึกทางการพยาบาล 

 

ขั�นตอนที� 1 เตรียมเขา้ร่วมทีมผา่ตดั 

 ขั�นตอนที� 2 ทาํความสะอาดบริเวณตาขา้งที�ทาํผ่าตดั  

ขั�นตอนที� 3 ส่งผา้ห่อศีรษะและ ผา้เจาะรูตา  

ขั�นตอนที� 4 ต่อตลบัทดนํ�า เขา้กบั เครื�องผา่ตอ้กระจก 

ขั�นตอนที� 5 การเปิดตา 

ขั�นตอนที� 6 เจาะ Side port  

ขั�นตอนที� 7 ฉีดสารหนืด Viscoelastic agent (Anterior chamber) 

ขั�นตอนที� 8 เปิดแผลผา่ขยายกระจกตาหรือขอบกระจกตา (Clear corneal or limbal  

ขั�นตอนที� 9 เปิดแคปซูลดา้นหนา้ (Anterior Capsulorhexis) 

ขั�นตอนที� 10 แยกเลนส์แกว้ตาออกจากถุงหุ้มเลนส์(Hydrodissection) 

ขั�นตอนที� 12 การดูดลา้ง Cortex ที�เหลือในถุงหุ้มเลนส์ (Irrigation Aspiration)  

ขั�นตอนที� 11 การสลายนิวเคลียสโดยคลื�นเสียงความถี�สูง 

ขั�นตอนที� 13 การใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

ขั�นตอนที� 14 การดูด Viscoelastic agent และดูดเศษ Cortex ที�เหลือออก 

ขั�นตอนที� 15 การปิดแผล (Wound closure)  

ขั�นตอนที� 16 ปิดตาครอบตา 

 

 

เก็บเครื�องมือ 
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ประเมนิ 
ความพร้อม

ผู้ป่วย/
อุปกรณ์ 

 

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม 

ขั�นตอน เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

 

 

 

 

 

 

 - ตรวจสอบ ชื�อ นามสกุล ดูป้าย

ขอ้มือให้ตรงกบัชื�อ ยนืยนัตาขา้ง

ที�ทาํผา่ตดักบัผูป่้วย 

 

 

 

 

พยาบาล

วชิาชีพ 

หอ้งรอ

ผา่ตดั 

 

  ประเมินผูป่้วย  

1. ตรวจดู การทาํสัญญลกัษณ์

ตาํแหน่งตรวจดูรายงานประวติั

ผูป่้วย ค่าสัญญาณชีพ ผลการ

ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ การ

ตรวจเอกซเรยป์อด  

ผลการตรวจคลื�นหวัใจ  

2. สอบถามผูป่้วยเกี�ยวกบั 

การแพย้า โรคประจาํตวั  

3. ตรวจสอบเวชภณัฑแ์ละ

อุปกรณ์พิเศษที�เตรียมมาพร้อม

กบัผูป่้วย เช่น สารนํ�าที�ใช ้

ในการผา่ตดั (ocusol) ผา้ปูกนันํ�า 

(opsite) และยาหยอดตาที�ใช้

สาํหรับการผา่ตดัเป็นตน้ 

กรณีที�มีปัญหาที�ไม่พร้อม 

ซึ� งไดแ้ก่ 

- BP > 180 mmHg รายงานแพทย์

และถา้ไม่สามารถทาํผา่ตดัได้

ส่งกลบัหอผูป่้วย 

พยาบาล

วชิาชีพ 

หอ้งรอ

ผา่ตดั 

 

 

เริ�มตน้ 

รับผูป่้วยจาก 

หอผูป่้วยมาที� 

หอ้งรอผา่ตดั 
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ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม (ต่อ) 

ขั�นตอน เครื�องมือ/

อุปกรณ์ 

รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

  กรณีที�พร้อมทาํผา่ตดั 

 - เคลื�อนยา้ยผูป่้วยดว้ยความ

ระมดัระวงั ดูแลเก็บลาํตวัแขนขา

ระวงัไม่ใหย้ื�นหรือตกจากขอบเตียง 

ไม่ใหช้น ขณะเขา้ห้องผา่ตดั 

ผูช่้วยพยาบาล 

และ

เจา้หนา้ที�เปล 

ขั�นตอนที� 1 

เตรียมอุปกรณ์และ

เครื�องมือผา่ตดั 

 

1. เครื�องมือผา่ตดั

ผูป่้วยตอ้กระจก

และใส่เลนส์

เทียม 

2. ยา สารนํ�า และ 

อุปกรณ์ที�ใชใ้น

การผา่ตดัจอตา 

 

1.เตรียมอุปกรณ์เครื�องมือให้พร้อม

จดัวางไวบ้นโตะ๊ผา่ตดับนโต๊ะเมโย   

 

2.เตรียมยาชาชนิดหยอดและชนิดฉีด

สาํหรับใหแ้พทย ์ฉีด per bulbar 

block ใหผู้ป่้วยก่อนผา่ตดัดงั   

พยาบาลส่ง

เครื�องมือ

ผา่ตดั  

ขั�นตอนที� 2 

จดัท่าผูป่้วยผา่ตดั 

 

- สายออกซิเจน 

cannula 

- จดัท่าผูป่้วยผา่ตดันอนหงาย 

และใหอ้อกซิเจน cannula.  

 

พยาบาล

รอบนอก

และผูช่้วย

พยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะก่อนผา่ตดั 
 

เคลื�อนยา้ยผูป่้วย

เขา้หอ้งผา่ตดั  
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ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม (ต่อ) 

ขั�นตอน เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

 

 

ขั�นตอนที� 1 

เตรียมเขา้ร่วมทีม

ผา่ตดั 

ขั�นตอนที� 2 

ทาํความสะอาด

บริเวณตาขา้งที�

ทาํผา่ตดั  

 

- ห่อผา้เดรป  - ลา้งมือเขา้ส่งเครื�องมือผา่ตดัแบบ

surgical hand washingดว้ยนํ� ายาฆ่าเชื�อ 

สวมชุดคลุมผา่ตดัและถุงมือปลอดเชื�อ 

 

 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั 

1. 10%.betadine 

solution 

2. sponge holder  

3. ผา้ก๊อซ 4X4 นิ�ว 

4. syring 10 cc 

5. ชามรูปไต 

6. ถว้ยแกว้ 

7. ไมพ้นัสาํลี 

 

1. พบัก๊อซรูปสี�เหลี�ยม 1 ชิ�นและ

สามเหลี�ยม 1 ชิ�น ใส่ sponge holder 

ชุบ 10% betadine solution ส่งใหแ้พทย์

ทาฆ่าเชื�อรอบตา 

2. ใหผู้ป่้วยหลบัตาใหส้นิทป้องกนั

นํ�ายาเขา้ตา แพทยใ์ชไ้มพ้นัสาํลีชุบ 

10%.pevidime solution เช็ดขอบตาบน

และขอบตาล่าง  

3. ตะแคงหนา้ผูป่้วยมาตาขา้งที�ทาํผา่ตดั 

ใชช้ามรูปไตรองขา้งแกม้ ดว้ยหลกั 

sterile technique ส่ง syring ใส่นํ�า 10 cc

ใหจ้กัษุแพทยล์า้งตา 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดัและ 

แพทย ์

 

 

 

 

พยาบาล

รอบนอก 

และแพทย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะผ่าตัด 
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ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม (ต่อ) 

ขั�นตอน เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

ขั�นตอนที� 3 

ส่งผา้ห่อศีรษะและ 

ผา้เจาะรูตา  

 

 

 

 

- ชุดผา้ drape ตา 1. ส่งผา้เล็ก 2 ผนื ห่อศีรษะ 

2. ส่งผา้เลก็ 1 ผนื คลุมบริเวณหนา้ 

3. ส่งผา้ช่อง คลุมและเปิดเฉพาะตา

ขา้งที�จะทาํผา่ตดั 

4. ส่ง opsite sterile drape และ

กรรไกร คลุมบริเวณที�ทาํผา่ตดั 

5. ตรวจดูใตศี้รษะไม่ใหมี้รอยยบั

หรือสันผา้ ป้องกนัการกดทบั ผูป่้วย

อาจเจบ็และไม่สบายขณะผา่ตดั 

6. ตรวจสอบผา้คลุมหนา้ไม่ให้ปิด

ทบัสายออกซิเจนแนะนาํผูถ้า้ผูป่้วย

หายใจไม่สะดวกใหห้ายใจทางปาก

ช่วยเป็นระยะ ๆ 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

 

 

ขั�นตอนที� 4 

ต่อตลบัทดนํ�าเขา้กบั  

เครื�องผา่ตอ้กระจก 

 

1. สายนํ�า infusion 

2. ตลบัทดนํ�า 

 

- ส่งสายนํ�า.infusion ใหพ้ยาบาล

รอบนอก ต่อตลบัทดนํ�า เขา้กบั 

เครื�องผา่ตอ้กระจก 

 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ

พยาบาล 

รอบนอก 

ขั�นตอนที� 5 

การเปิดตา 

- Eye retractor  - ส่ง Eye retractor.เปิดเปลือกตาและ

เก็บขนตา 

 

 

 

 

 

 

 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

 

 

 

 

 



 

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บ

ขั�นตอน 

ขั�นตอนที� 6 

เจาะ Side port  

 

- 

องศา และ 

 

 

 

ขั�นตอนที� 7 

ฉีดสารหนืด 

Viscoelastic agent 

(Anterior chamber) 

 

- 

Viscoelastic agent 

(Anterior chamber

ขั�นตอนที� 8 

เปิดแผลผา่ขยาย

กระจกตาหรือขอบ

กระจกตา (Clear 

corneal or limbal 

incision) 

1

 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม

เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน

 Ophthalmic Knife 15 

องศา และ Forcep.12 

 

 

 

 

- ส่ง Ophthalmic Knife 15 

และ Forcep.12.เพื�อเจาะ Side port 

บริเวณ cornea ใกลก้บั Limbus

 

 

 

 

 

 สารหนืด 

Viscoelastic agent 

Anterior chamber) 

- ตรวจสอบ Viscoelastic agent

ไม่ใหมี้ฟองอากาศและตรวจสอบ

หวัเขม็ใหแ้น่นและเขม็ไม่ตนัก่อน

ส่งใหแ้พทยเ์พื�อคงรูปของช่องหนา้

ม่านตาและป้องกนักระจกตาชั�น 

Endothelium 

 

1. Clear cut slit knife 

 3.0 mm. 

2. Forceps.12 

 

- ส่ง Clear cut slit knife 3.0 mm

พร้อม Forceps. 12 เพื�อใหแ้พทย์

เปิดแผลผา่ขยายกระจกตาหรือ

ขอบกระจกตา (Clear corneal or 

limbal incision) 
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ตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม. (ต่อ) 

รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

Ophthalmic Knife 15 องศา 

Side port 

Limbus 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

 

 

 

 

 
 

agent 

ไม่ใหมี้ฟองอากาศและตรวจสอบ

หวัเขม็ใหแ้น่นและเขม็ไม่ตนัก่อน

ส่งใหแ้พทยเ์พื�อคงรูปของช่องหนา้

ม่านตาและป้องกนักระจกตาชั�น 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

0 mm. 

เพื�อใหแ้พทย์

เปิดแผลผา่ขยายกระจกตาหรือ

Clear corneal or 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

 



 

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บ

ขั�นตอน เครื�องมือ

ขั�นตอนที� 9 

เปิดแคปซูล

ดา้นหนา้ 

(Anterior 

Capsulorhexis) 

1. เขม็ 

ครึ� งนิ�วต่อกบัแท่ง

เหล็ก

2. Needle 

3. Capsulorhexis 

Forceps

4. Forceps

ขั�นตอนที� 10 

แยกเลนส์แกว้ตา

ออกจากถุงหุม้

เลนส์ 

(Hydrodissection) 

1. Syringe 3 cc

2. Ocusol

3. เขม็ปลายตดั

  

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม

เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 

เขม็ No.27 ยาว

ครึ� งนิ�วต่อกบัแท่ง

เหล็ก 

Needle holder 

Capsulorhexis 

Forceps 

Forceps.12 

1. ส่งเขม็ No.27 ยาวครึ� งนิ�วต่อกบัแท่ง

เหล็กพร้อม Needle holder เพื�อให้

แพทยด์ดัทาํเขม็ Cystotome.เพื�อเปิด

แคปซูลดา้นหนา้ (Anterior 

Capsulorhexis).โดยใชเ้ขม็ Cystotome 

เจาะ.Anterior capsule ใหเ้ป็น Flap

2. ส่งเขม็ Capsulorhexis Forceps 

พร้อม Forceps.12เพื�อใช ้Capsule 

Forseps จบั Flap ฉีก Anterior.Capsule 

ใหเ้ป็นวงกลมอยา่งต่อเนื�องโดยมี

เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 5.0.-.6.5 mm

ขึ�นกบัชนิดของแกว้ตาเทียม 

ที�จะใช ้

 

 

 

 

 

 

Syringe 3 cc. 

Ocusol 

เขม็ปลายตดั 

- ส่ง Syringe 3 cc.บรรจุ Ocusol ต่อ

กบัเขม็ปลายตดั ตรวจสอบหวัเขม็กบั 

Syringe ใหแ้น่นและไม่ใหเ้ขม็อุดตนั

ก่อนส่งใหแ้พทยเ์พื�อแยกเลนส์แกว้ตา

ออกจากถุงหุม้เลนส์  (Hydrodissection

 

 

 

 

30 

ตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม (ต่อ) 

ผู้รับผดิชอบ 

ยาวครึ� งนิ�วต่อกบัแท่ง

เพื�อให้

เพื�อเปิด

Cystotome 

Flap 

Capsule 

Capsule 

mm. 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

ต่อ

เขม็ปลายตดั ตรวจสอบหวัเขม็กบั 

ใหแ้น่นและไม่ใหเ้ขม็อุดตนั

แยกเลนส์แกว้ตา

Hydrodissection) 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์



 

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บ

ขั�นตอน เครื�องมือ

ขั�นตอนที� 11 

การสลายนิวเคลียส

โดยคลื�นเสียง 

ความถี�สูง 

1. หวั 

piece

2. Second 

instrument

 

ขั�นตอนที� 12 

การดูดลา้ง 

Cortex ที�เหลือใน

ถุงหุม้เลนส์ 

(Irrigation 

Aspiration)  

1. I/

2. Spatula

  

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม

เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 

หวั U/S Hand 

piece 

Second 

instrument 

1. ตรวจสอบความพร้อมใชข้องหวั 

U/S Hand piece ขอ้ต่อต่าง ๆ ให้

แน่น และไม่มีฟองอากาศ 

2. ส่งหวั U/S และ Second 

instrument (อาจเป็น Syringe hook 

หรือ Chopper)เพื�อการสลาย

นิวเคลียสโดยคลื�นเสียงความถี�สูง

 

 

/A Hand piece 

Spatula 

- ส่ง I/A Hand piece และ Spatula 

ก่อนส่งตรวจสอบความพร้อมใช้

ของปลาย tip และ sleeve.เพื�อดูด

ลา้ง Cortex ที�เหลือในถุงหุม้เลนส์ 

(Irrigation Aspiration) 
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ตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม(ต่อ) 

ผู้รับผดิชอบ 

ตรวจสอบความพร้อมใชข้องหวั 

Syringe hook 

นิวเคลียสโดยคลื�นเสียงความถี�สูง 

 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

Spatula 

ที�เหลือในถุงหุม้เลนส์ 

 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม 

ขั�นตอน เครื�องมือ

ขั�นตอนที� 13 

การใส่เลนส์ 

แกว้ตาเทียม 

 

 

1. 

2. 

(IOL)

3. 

instrument

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม 

เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน

 Viscoelastic agent 

 เลนส์แกว้ตาเทียม

(IOL) 

 Second 

instrument 

1. ส่ง Viscoelastic agent เพื�อให้

แพทย ์form Anterior chamber

2. ก่อนการเปิดกล่อง IOL ให ้

Circulating nurse ขานชื�อ-สกุล

ผูป่้วย ขา้งที�จะใส่ ชนิดของเลนส์

เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้งก่อน

ใส่ IOL 

3. ใส่เลนส์แกว้ตาเทียม (แพทยจ์ะ

เลือกวา่จะใส่เลนส์ชนิดใดซึ�งได้

ตกลงกบัผูป่้วยไวก่้อนแลว้

เนื�องจากเลนส์แกว้ตาเทียมมีหลาย

ลกัษณะและหลายราคา) 

4. เมื�อใส่เลนส์แลว้ ส่ง Second 

instrument เพื�อให้แพทยจ์ดัเลนส์

ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งที�ถูกตอ้ง 
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ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม (ต่อ) 

รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

เพื�อให้

form Anterior chamber 

ให ้

สกุล

ผูป่้วย ขา้งที�จะใส่ ชนิดของเลนส์

เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้งก่อน

แพทยจ์ะ

เลือกวา่จะใส่เลนส์ชนิดใดซึ�งได้

เนื�องจากเลนส์แกว้ตาเทียมมีหลาย

Second 

เพื�อให้แพทยจ์ดัเลนส์

 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั 

พยาบาลรอบ

นอกและ 

แพทย ์
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ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม (ต่อ) 

ขั�นตอน เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

ขั�นตอนที� 14 

การดูด 

Viscoelastic agent 

และดูดเศษ Cortex 

ที�เหลือออก 

 

 

ขั�นตอนที� 15 

การปิดแผล 

(Wound closure)  

 

- I/A Hand piece 

 

 

 

 

 

 

- ส่ง I/A Hand pieceเพื�อดูด 

Viscoelastic agent และดูดเศษ 

Cortex ที�เหลือออกใหห้มด เพราะ

ถา้มีเศษ Cortex เหลืออาจทาํใหเ้กิด

การอกัเสบได ้และถา้ดูด 

Viscoelastic agent ไม่หมดอาจทาํ

ใหค้วามดนัลูกตาสูงได ้

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์

 

 

 

1. Syringe 3 cc. 

2. ไมพ้นัสาํลี 

3. Ocusol 

4. เขม็ปลายตดั 

1. ส่ง Syringe 3 cc.บรรจุ Ocusol 

ต่อกบัเขม็ปลายตดัเพื�อให้แพทยปิ์ด

แผลโดยการฉีด Ocusol เขา้ไปใน

เนื�อกระจกตา (Corneal stoma) เพื�อ

เพิ�มความหนาของกระจกตาใหแ้ผล

ดา้นนอกและดา้นในติดกนั 

2. ส่งไมพ้นัสาํลีเพื�อใหแ้พทย์

ตรวจเช็คการรั�วของแผลตรวจสอบ

แผลวา่รั�วหรือไม่ โดยใชไ้มพ้นัสาํลี

ซบัตรงปากแผล 

กรณีถา้พบวา่มีรูรั�วส่ง micro needle 

holder จบักบัเขม็ ethilon.10.-.0 และ 

micro forcepspoint.12ใหแ้พทยเ์ยบ็

ปิดแผลและส่ง westcott scissors 

เพื�อตดัไหม 

 

 

 

 

3..นบั เครื�องมือ ทุกครั� งก่อนปิดแผล

ผา่ตดั 

พยาบาล 

ส่งเครื�องมือ

ผา่ตดั และ 

แพทย ์
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ขั�นตอนการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม (ต่อ) 

ขั�นตอน เครื�องมือ/อุปกรณ์ รายละเอยีดการปฏิบัติงาน ผู้รับผดิชอบ 

ขั�นตอนที� 16 

ปิดตาครอบตา 

 

1. Viganox 

2. maxitol oiltmen 

3. eyepad 

4. eyeshicld 

- หยอดยา ยาปฏิชีวนะ vigamox 

และ ป้ายตาดว้ย maxitol ointment 

ปิดตาดว้ย eye pad และติด 

microspore.ก่อน 1 ชั�นจึงปิด.eye 

shield.อีกชั�น 

พยาบาล

รอบนอก 

 

 

ขั�นตอนที� 1 

ประเมินสภาพ

ผูป่้วย และบนัทึก

การพยาบาล 

- บนัทึกการพยาบาล

และเอกสารการผา่ตดั 

- ลงบนัทึกการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดั 

เอกสารการผา่ตดัและ เอกสารส่งต่อ

ผูป่้วยใหส้มบูรณ์ 

พยาบาล 

รอบนอก 

ขั�นตอนที� 2 

เก็บเครื�องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - แยกของมีคมทิ�งที�กล่องสาํหรับทิ�ง

ของมีคม นาํเครื�องมือที�ใชแ้ลว้ส่ง

ลา้งทาํความสะอาดดว้ยเครื�องลา้ง

คลื�นเสียงความถี�สูง 

ผูช่้วย

พยาบาล 

 1. ประสานหอผูป่้วยเพื�อส่งต่อขอ้มูล

ผูป่้วย   

2. ประเมินสญัญาณชีพผูป่้วยก่อน

สง่กลบัหอผูป่้วย  

3. แจง้ศูนยเ์ปลส่งผูป่้วยกลบัตึก 

 

 

พยาบาล 

หอ้งรอผา่ตดั 

และ

เจา้หนา้ที�

เปล 

ระยะหลงัผ่าตัด 
 

สิ�นสุด 

ส่งกลบั 

หอผูป่้วย 
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วธีิการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 

ติดตามและประเมินผลการปฏิบติังานบุคลากรที�หมุนเวียนปฏิบติังานห้องผ่าตดัจกัษุ 

ตามคู่มือการพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม โดยติดตาม จาก

ตวัชี�วดัของหน่วยงานหอ้งผา่ตดัดงันี�  

1. อตัราการผา่ตดัผดิคน ผดิขา้ง ผดิตาํแหน่ง เป้าหมาย = 0.ผลลพัธ์ = 0 

2. อตัราการติดเชื�อหลังผ่าตัดต้อกระจกและใส่เลนส์แก้วตาเทียม เป้าหมาย <.0.3%  

ผลลพัธ์ = 0 

3. อตัราความพร้อมใช้ของอุปกรณ์ เครื�องมือผ่าตดัจอตา เวชภณัฑ์ เป้าหมาย.=.100%  

ผลลพัธ์ = 100 % 

 

จรรยาบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

การจดัทาํคู่มือ การพยาบาลผูป่้วยที�ไดรั้บการผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียมผูศึ้กษาได้

ยึดหลกัจรรยาบรรณวิชาชีพในการปฏิบติังานตามจรรยาบรรณวิชาชีพของสมาคมพยาบาลแห่งสหรัฐอเมริกา.

(The.America.Nurse.Association:.A.N.A. 2010).ซึ� งมีสาระสําคญัของจรรยาบรรณพยาบาลวิชาชีพไว้

ดงันี�  

1. พยาบาลพึงให้บริการพยาบาลดว้ยความเคารพในศกัดิ� ศรี และความแตกต่างระหว่าง

บุคคล โดยไม่จาํกดั ในเรื�อง สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ คุณสมบติัเฉพาะกิจหรือสภาพปัญหา

ทางดา้นสุขภาพอนามยัของผูป่้วย 

2. พยาบาลพึงเคารพสิทธิส่วนตวัของผูป่้วยโดยรักษาขอ้มูลเกี�ยวกบัผูป่้วยไว ้เป็นความลบั 

3. พยาบาลพึงให้การปกป้องคุม้ครองแก่ผูป่้วย สังคม ในกรณีที�มีการให้บริการสุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัยถูกกระทําการที�อาจเกิด จากความไม่รู้ ขาดศีลธรรม จริยธรรม หรือ 

การกระทาํที�ผดิกฎหมายจากบุคคลหนึ�งบุคคลใด 

4. พยาบาลมีหนา้ที�รับผดิชอบในการตดัสินใจและใหก้ารพยาบาลแก่ผูป่้วยแต่ละราย 

5. พยาบาลพึงดาํรงไวซึ้� งสมรรถนะในการปฏิบติัการพยาบาล 

6. พยาบาลพึงตดัสินใจดว้ยความรอบคอบถี�ถว้น ใชข้อ้มูลสมรรถนะและคุณสมบติัอื�น.ๆ 

เป็นหลกัในการขอคาํปรึกษาหารือยอมรับในหนา้ที�ความรับผดิชอบ รวมถึง การมอบหมายกิจกรรม

การปฏิบติัการพยาบาลใหผู้อื้�นปฏิบติั 

7. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมและสนบัสนุนในกิจกรรมการพฒันาความรู้เชิงวชิาชีพ 

8. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมและสนับสนุนในการพฒันาวิชาชีพและส่งเสริมมาตรฐาน 

การปฏิบติัการพยาบาล 
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9. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมในการที�จะกาํหนดและดาํรงไวซึ้� งสถานะภาพของการทาํงานที�

จะ นาํไปสู่การปฏิบติัการพยาบาลที�มีคุณภาพสูง 

10. พยาบาลพึงมีส่วนร่วมในการปกป้อง คุ้มครอง สังคม จากการเสนอข้อมูลที�ผิด  

และดาํรงไวซึ้� งความสามคัคีในวชิาชีพ 

11. พยาบาลพึงร่วมมือและเป็นเครือข่ายกบัสมาชิกดา้นสุขภาพอนามยัและบุคคลอื�น.ๆ 

ในสังคมเพื�อส่งเสริมชุมชนและสนองตอบความตอ้งการดา้นสุขภาพอนามยัของสังคม  
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บทที�  5 

ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 

 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

การจดัทาํคู่มือการพยาบาลผูป่้วยที�ได้รับการผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์เทียม เพื�อให้

พยาบาลห้องผ่าตดั ที�หมุนเวียนปฏิบติังานห้องผ่าตดัจกัษุ ใช้เป็นแนวทางปฏิบติังาน เพื�อให้เป็น

มาตรฐานเดียวกัน เพิ�มการปฏิบัติงานที�มีประสิทธิภาพลดขั�นตอนการทํางานที�ซับซ้อน ลด

ขอ้ผิดพลาดจากการทาํงานที�ไม่เป็นระบบ และช่วยเสริมสร้างความมั�นใจในการปฏิบติังาน จากการ

ดาํเนินการจดัทาํคู่มือและเริ�มนาํมาใชต้ั�งแต่วนัที� 1 มีนาคม พ.ศ. 2564.ถึงวนัที� 30 กนัยายน พ.ศ. 2564 พบ

ปัญหาอุปสรรคในการใชคู้่มือดงันี�  

1. การใช้คู่มือสําหรับพยาบาลที�หมุนเวียนมาปฏิบัติงานที�ห้องผ่าตัดจักษุบางราย 

มีขอ้จาํกดัเนื�องจากยงัไม่ไดผ้า่นการฝึกยงัขาดทกัษะพื�นฐานการพยาบาลหอ้งผา่ตดัจกัษุ 

2. ข้อมูลในคู่มือฉบบันี� ใช้สําหรับการผ่าตัดต้อกระจกและใส่เลนส์แก้วตาเทียมด้วย

เครื�องมือมาตรฐานของหน่วยงาน ไม่ครอบคลุมหตัถการที�แพทยใ์ชเ้ทคนิค หรือใชเ้ครื�องมือพิเศษ

ใหม่ ๆที�ไม่มีในหน่วยงาน 

 

แนวทางแก้ไขและพฒันา 

1. จดัพยาบาลพี�เลี�ยงเพื�อสอนงานขณะผา่ตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียม 

2. ให้ความรู้โดยการสอนสาธิตเป็นรายบุคคลพร้อมให้ฝึกปฏิบติัตามขั�นตอนกระบวนการ

ผา่ตดั 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการติดตามประเมินผลการปฏิบติังานของพยาบาลที�หมุนเวยีนทุก.3.เดือน 

2. ควรให้ความรู้และฝึกปฏิบัติงานผ่าตัดต้อกระจกและใส่เลนส์แก้วตาเทียมให้กับ

พยาบาลที�หมุนเวยีน มาปฏิบติังานก่อนที�จะปฏิบติังานจริง  
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